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Notre alimentation et notre mode de vie peuvent étre
a l'origine de carences nutritionnelles et ce méme en
ayant une alimentation qui semble équilibrée.

Les compléments alimentaires peuvent aider & com-

bler ces déséquilibres en apportant les vitamines,

minéraux, oligo-éléments et autres éléments indis-
(ﬂ@/ % pensables garants d'une meilleure forme.

Composés d'ingrédients naturels, ils sont utiles pour
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donner un coup de pouce a notre organisme lorsque
le besoin s'en fait sentir : changements de saison,

fatigue, stress, insomnie, problémes digestifs ou arti-
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culaires etc... Loffre actuelle étant trés vaste, ce livre
vous aidera a comprendre ce qu'est un complément
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alimentaire, comment l'utiliser et le choisir de maniére

judicieuse et efficace.

Demawbiny (Paris) est naturopathe,
certifiée de I'Institut Supérieur de Naturopa-
thie (ISUPNAT).
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