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Alain Rousseaux

a éfé fhérapeure, enseignant et consulfank durank plus de 40 ans. Il o
longFemps collaboré avec P. V. Marchesseau pour classer, posifionner, unifier
les connaissances empiriques des médecines fradifionnelles. Fondateur de
[InskiFul Alain Rousseaux ef inifiafeur de la Fédérakion nafionale dhygiene
el de médecines alfernatives naturelles [Fenal, il a contribué & imposer
lo naturopalhie dans le paysage médical frangais el demeure un fervent
défenseur de la santé par la nafure.
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Le présent ouvrage est le fruit dune large réflexion sur [opproche
viraliste de la sanfé, la médecine moderne el les médecines empiriques \
Fradifionnelles. L'auteur propose en effel de repenser la médecine sur

la base de la santé el non plus sur la base de la maladie Ce nouvel
éclairage, qui sappuie sur lexperience, la recherche, les possibilirés el limifes

de choque médecine, permef de comprendre pourquoi el comment la

sanfé est le seul reméde confre la maladie Evidence dont personne na
réellement envisage les consequences sur la réduckion des maladies ef

des déficifs de lassurance-maladie, sur la prise de conscience individuelle

et collective du lien qui unit I'homme & la nafure.
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Plaidoyer pour la santé est un bouleversement de la vision de la santé.
Le molade reprend ses droifs, comprend les raisons de sa pafhologie
— moaladies aigues, maladies chroniques el offections de longue duree -
et contribue & sa propre guérison foul en sachant ce quil peul attendre
des différentes médecines [allopathie, homéopalhie, médecines manuelles,
naturopathiel.

L'auteur nous invike & une approche holisfique de lindividu et & un
véritable changemenl de paradigme. Le manuscrit rédigé juste avanf la
pandémie Covid-19 donne un éclairage saisissanf sur la crise sanifaire que
nous vivons. Avec pressentiment, les raisons de [infection sonf énoncees
et les errements de lo médecine scienfifique envisagés. Nombreuses sonf
les réponses aux questions que Nous Nous posons.
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